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GRAUER STAR & UVEITIS

Klare Sicht statt
Grauer Star

Das Eingehen auf die individuellen Bediirfnisse von PatientInnen hat in der Privatklinik der Kreuzschwestern in Graz Tradition
und begleitet sie auf dem Weg zur Genesung. 180 Spezialisten aus 15 Fachgebieten stellen die medizinische Kompetenz der
Privatklinik dar. Darunter auch der Augenarzt Dr. Andreas Borkenstein aus der Praxis Borkenstein & Borkenstein.

von Lukas Wieringer

Was ist der Graue Star?
Als Grauer Star bezeichnet man eine
Eintriibung der Linse im Auge, die
zu einer Sehverschlechterung fithrt.

und Kontrastsehens, einen grauen
Schleier. Einige klagen iiber starke
Lichtempfindlichkeit bei Sonnen-
einstrahlung oder Gegenlicht. Je

Die ha Form ist der altersby
dingte Graue Star bei Personen iiber
dem 65. Lebensjahr. Es kann aber
auch bei jiingeren Menschen zur
Linsentriibung kommen. °

i Welche Beschwerden
oder Symptome treten auf?
Meist bemerken Betroffene zu-

nach kommt es zuerst
zur Sehverschlechterung in der Fer-

Wie erfolgt so eine
Operation?
Bei der Operation wird mittels Ult-
raschall die getriibte Linse zerklei-
nert und abgesaugt. In den beste-
henden Kapselsack wird die neue,

ne oder in der Néihe. Die
den nehmen schleichend zu und
das Tragen von Brillen bringt keine
Besserung mehr.In diesen Fillen ist
die Operation sinnvoll.

Welche Fortschritte oder

néchst eine Abnah: des Farb-

Dr. Andreas Borkenstein
Facharzt fiir Augenheilkunde
und Optometrie
Kreuzgasse 35 - A-8010 Graz
www.borkenstein.at

Er gen gibt es?

Modernste Gerite machen es uns
moglich, exakte Aussagen iiber die
Hornhaut, die Augenlinge, die Vor-

Kklare Intraokularlinse (IOL)implan-
tiert. Diese befindet sich exakt an
der gleichen Stelle im Auge, ist von
auflen nicht erkennbar und das Ma-
terial so bestindig, dass es ein Men-
schenleben lang hilt.

Gibt es noch andere
Linsenmodelle?
Es gibt eine Vielzahl von verschiede-
nen Linsentypen. Aufgrund der gro-

11 die bes-

derk tiefe, die Li ition Ben Auswahl haben wir hier bei uns
und -dicke, die Irisk ionund die Moglichkeit, individ

den Kammerwinkel zu treffen. Und  te Optionzuwihlen.Ich glaube esist
dasallesvollig sck i.MitHilfe imJahr i

dieser biometrischen Untersuchun-
gen ist es uns moglich, noch genau-
er auf die individuellen Bediirfnisse
einzugehen, um die fiir den Patien-
ten beste Linse anzupassen. Entspre-
chend der beruflichen und privaten
Sehherausforderungen des tigli-
chen Lebens gibt es auch Multifokal-
linsen der neuen Generation, die ein
Leben ohne Brille moglich machen.

‘htig,nicht mehrvon
einem Kollektiv der,,Graue-Star Pati-
entInnen® zu sprechen, sondern mit

Ruhe und Sorgaflt auf jedes Auge in-.

dividuell einzugehen. Es gibt mono-
fokale Linsen, bei denen der Focus
meist in die Ferne gelegt und so nur
eine Lesebrille bentigt wird. Es gibt
bifokale bzw. trifokale Linsen, die bei
Menschen mit Wunsch nach Bril-
lenfreiheit eingesetzt werden. Re-
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fraktive Eingriffe sind Operationen
mit dem Ziel, Fehlsichtigkeiten wie

igkeit oder Weitsichtigkeit
dauerhaft zu korrigieren. Weiters
gibt es Linsen mit zusitzlicher UV-

on keine Kommunikation méglich
ist oder erst knapp vor der OP das
Auge untersuchtwird.Beiunsinder
Praxis werden keine Untersuchun-
gen an Assi 1 delegiert,

Filter-Schutzfunktion. Bei gleich-
zeitig bestehender altersbedingter
Makuladegeneration gibt es neue Al-
ternativen wie die ,Makula-Linse“
oder ,high-add 101, die wie eine ein-
gebaute Lupe im Auge wirken und
den Betroffenen ein Erkennen von
anden wieder erméglich
soll. Auch eine geringe Verbesserung
der Sehleistung bringt oft eine enor-
me Steigerung der Selbststindig-
keit und damit der Lebensqualitit.
Wir konnten in einer Studie zeigen,
dass eine Heparinbeschichtung der
Linse bei gleichzeitig bestehenden
Formen des Griinen Stars zu weni-
ger Eritziindung und damit Vorteilen
nach der Operation fiihrt. Es ist ein
spannendes Thema und es tut sich
sehrviel!

% Wie kann ich als Patientin die
Qualitét einer Untersuchung
einschétzen?

Ich wiirde skeptisch sein, wenn al-
les zu rasch ablduft, vor der Operati-

sondern von den Chirurgen selbst
durchgefiihrt, das verhindert Uber-
tragungsfehler und bringt noch
mehr Prézision.

I Ist die Operation gefihrlich
und fiir den Korper belastend?
Die Operation ist vllig schmerzfrei
und fiir den restlichen Kérper kei-
ne groie Belastung. Trotzdem sollte
man chirurgische Eingriffe niemals
bagatellisieren! Wir bieten in der
Privatklinik der Kreuzschwestern
Graz neben der Tagesklinik auch ei-
ne stationdre Versorgung an, denn
gerade bei dlteren PatientInnen ist
dies oft von Vorteil. So kann der ge-
samte Korper nach der OP besser
zur Ruhe kommen und das ist fiir
die Genesung wichtig. Glaukompa-
tientInnen (Griiner Star) bleiben fiir
die Erstellung der Tagesdruckkurve
und weiterer Untersuchungen eini-
ge Tage bei uns. Bei uns geht ein Pa-
tient erst dann nach Hause wennal-
lesin Ordnungist. M




